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Mengutip informasi literasi keuangan dari Prudential Indonesia, BCA Life, dan rilis resmi Kementerian 

Keuangan RI, pembiasaan mengelola uang saku atau penghasilan pribadi sejak dini jauh lebih berharga 

daripada nominal yang diberikan. 

Memasuki usia produktif 20-an, keterbukaan orangtua mengenai kondisi ekonomi keluarga justru 

menjadikunciutama agar anak tidak tumbuh konsumtif. Berikut 9cara bijak memberikan support finansial 

kepada anak tanpa memanjakan mereka: 1. Fasilitasi Pendidikan atau Pelatihan Skill, Bukan Sekadar 

Uang Daripada memberikan uang tunai tanpa arah yang jelas, investasikan dana Anda pada kursus, 

bootcamp, atau pendidikan lanjutan. Haliniakan meningkatkan kapasitas serta daya saing anak di dunia 

kerja nyata. 
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Jakarta, Business Asia – Sebagai bagian dari Generali Group yang menjadikan keberlanjutan ( 

sustainability ) sebagai pondasi dalam menjalankan bisnisnya, PT Asuransi Jiwa Generali Indonesia 

("Generali Indonesia") terus mendukung berbagai kegiatan yang mempromosikan kesehatan dan 

mendorong terwujudnya sustainable lifestyle . 

Tahun ini, di penyelenggaraan pertama Suroboyo 10K, Generali Indonesia mendukung acara ini sebagai 

official insurance partner , dengan memberikan perlindungan kepada 3.000 pelari yang terbagi menjadi 2 

kategori : 10K National Man Woman dan 10K Master Man Woman. Perlindungan diberikan atas berbagai 

risiko kecelakaan termasuk risiko yang berhubungan langsung dengan olahraga lari selama acara 

berlangsung. Setelah dukungan pada Bandoeng 10K, Suroboyo 10K merupakan ajang olahraga kedua 

dari rangkaian acara olahraga lari yang didukung Generali Indonesia di tahun ini. 
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SEMARANG, suaramerdeka.com - Ditengah situasi global yang mengakibatkan ketidakpastian, FWD 

Insurance menghadirkan produk asuransi terbaru FWD Income Prosperity yang dirancang untuk menjawab 

kebutuhan masyarakat kelas menengah akan kepastian finansial . 

Produk asuransi tersebut lahir dari hasil survei yang dilakukan FWD bersama lembaga riset independen 

Ipsos. 

Hasil survei menunjukkan lebih dari 66 persen masyarakat kelas menengah Indonesia masih merasa 

khawatir terhadap kondisi keuangan mereka di masa depan. 

Chief Human Resources &amp; Marketing Officer FWD Insurance Rudy Franto Manik menjelaskan, FWD 

Income Prosperity dirancang untuk menjawab kebutuhan masyarakat kelas menengah akan kepastian 

finansial di tengah ketidakpastian ekonomi dan meningkatnya biaya hidup dan Kesehatan. 
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Ini sebuah studi yang menunjukkan kenaikan biaya hidup sebagai faktor utama yang memengaruhi 

ketahanan rumah tangga. 

Survei yang dilakukan bersama Genpop pada April 2026 terhadap 1.000 responden berusia 18 tahun ke 

atas di seluruh Indonesia menemukan bahwa 80 persen masyarakat merasakan tekanan dari 

meningkatnya biaya hidup. 

Dalam siaran pers yang dikirim Sun Life Indonesia kepada media ini, disebutkan dalam studi itu juga 

menegaskan pentingnya literasi keuangan sebagai fondasi ketahanan finansial di tengah ketidakpastian 

ekonomi. 
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Media Asuransi, JAKARTA – PT Bank OCBC NISP Tbk (NISP) atau OCBC pada 8 Juni 2026 

menandatangani perjanjian terkait pembelian 20,00 persen saham PT Great Eastern Life Indónesia (GELI) 

dari The Great Eastern Life Assurance Company Limited (GEL). 

Presiden Direktur OCBC Indonesia Parwati Surjaudaja menyatakan penyelesaian rencana transaksi akan 

bergantung pada pemenuhan persyaratan pendahuluan, sebagaimana disepakati oleh para pihak dalam 

perjanjian, dan perolehan persetujuan dari regulator atas pengambilalihan saham GELI oleh perseroan. 

| "Setelah perseroan memperoleh persetujuan regulator, perseroan akan mengumumkan ringkasan 

rancangan pengambilalihan rencana transaksi," kata Parwati, dalam keterbukaan informasi dikutip Rabu, 

10 Juni 2026. 
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Jakarta, Bali Tribune capai 311,74 persen. Adapun kekuatan yang patut diapreA i P sektor dana pensiun 

mencatat _ siasi. Diantaranya adalah upaya Upaya reformasi yang dilakukan Otoritas Jasa ovat aset 

sebesar Rp410,14 memperluas inklusi keuangan Keuangan (OJK) di sektor perasuransian dan dana 12026 

dan melalui pengembangan asuransi i iasi dari isati s menunjukkan tren per_mikrogunamengurangi 

protecpensiun mendapatapresiasi dari Organisation for tir uhanpositi'sebagalinves. tion gap, penguatan 

regulasi EconomicCo-operation and Development (OECD). torinstitusional jangka panjang. dan 

pengawasan, implementaOrganisasiinternasional tersebutmenilaiberbagai — Sementara itu, Kepala Ek- si 

IFRS 17, reformasi menuju Pn . . | sekutif Pengawas Perasuran- kerangka solvabilitas berbasis kebijakan 

yang tengah dijalankan Indonesia sian, Penjaminan, dan Dana risiko, pengembangan kapasitas sejalan 

dengan standar global dalam memperkuat Pensiun OJK Ogi Prastomiyono aktuaria, hingga penyusunan i 

menjelaskan bahwa Indonesia roadmap reformasi dana penketahanan sektor keuangan, meningkatkan 

arah menjalankan sejumlah siun yang komprehensif perlindungan konsumen, dan mendorong reformasi 

struktural yang seja- 
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HONG KONG , 10 Juni 2026 /PRNewswire/ — Hari ini Sun Life Asia meluncurkan Financial Resilience 

Index ketiga: 

Asia menghadapi kenaikan biaya hidup, mengungkap wawasan baru tentang dampak krisis biaya hidup di 

Asia. Di saat inflasi tinggi terus berdampak pada perekonomian global, laporan tahun ini menunjukkan 

bahwa kenaikan biaya hidup terus menekan keluarga, melemahkan ketahanan finansial, dan membuat 

rumah tangga kurang siap menghadapi masa depan. Anggaran sangat terbatas, lebih dari delapan di 

antara sepuluh responden survei (83%) mengatakan bahwa mereka lebih sulit memenuhi biaya bulanan 

akibat inflasi. 

Tekanan biaya hidup menghantam keuangan rumah tangga Temuan ini menyoroti dampak inflasi di dunia 

nyata akibat masalah geopolitik dan ekonomi makro, termasuk ketegangan di Timur Tengah dan 

guncangan harga minyak yang diakibatkannya, sehingga memperketat anggaran keluarga. Kenaikan biaya 

hidup sehari-hari menjadi tekanan paling mendesak bagi rumah tangga di Asia, di mana harga bahan 

makanan memengaruhi 95% penduduk, diikuti oleh biaya utilitas (94%), bahan bakar transportasi (92%), 

bahan bakar masak (91%), dan layanan kesehatan (91%). 
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HONG KONG , 10 Juni 2026 /PRNewswire/ — Hari ini Sun Life Asia meluncurkan Financial Resilience 

Index ketiga: 

Asia menghadapi kenaikan biaya hidup, mengungkap wawasan baru tentang dampak krisis biaya hidup di 

Asia. Di saat inflasi tinggi terus berdampak pada perekonomian global, laporan tahun ini menunjukkan 

bahwa kenaikan biaya hidup terus menekan keluarga, melemahkan ketahanan finansial, dan membuat 

rumah tangga kurang siap menghadapi masa depan. Anggaran sangat terbatas, lebih dari delapan di 

antara sepuluh responden survei (83%) mengatakan bahwa mereka lebih sulit memenuhi biaya bulanan 

akibat inflasi. 

Tekanan biaya hidup menghantam keuangan rumah tangga Temuan ini menyoroti dampak inflasi di dunia 

nyata akibat masalah geopolitik dan ekonomi makro, termasuk ketegangan di Timur Tengah dan 

guncangan harga minyak yang diakibatkannya, sehingga memperketat anggaran keluarga. Kenaikan biaya 

hidup sehari-hari menjadi tekanan paling mendesak bagi rumah tangga di Asia, di mana harga bahan 

makanan memengaruhi 95% penduduk, diikuti oleh biaya utilitas (94%), bahan bakar transportasi (92%), 

bahan bakar masak (91%), dan layanan kesehatan (91%). 
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HONG KONG , 10 Juni 2026 /PRNewswire/ — Hari ini Sun Life Asia meluncurkan Financial Resilience 

Index ketiga: 

Asia menghadapi kenaikan biaya hidup, mengungkap wawasan baru tentang dampak krisis biaya hidup di 

Asia. Di saat inflasi tinggi terus berdampak pada perekonomian global, laporan tahun ini menunjukkan 

bahwa kenaikan biaya hidup terus menekan keluarga, melemahkan ketahanan finansial, dan membuat 

rumah tangga kurang siap menghadapi masa depan. Anggaran sangat terbatas, lebih dari delapan di 

antara sepuluh responden survei (83%) mengatakan bahwa mereka lebih sulit memenuhi biaya bulanan 

akibat inflasi. 

Tekanan biaya hidup menghantam keuangan rumah tangga Temuan ini menyoroti dampak inflasi di dunia 

nyata akibat masalah geopolitik dan ekonomi makro, termasuk ketegangan di Timur Tengah dan 

guncangan harga minyak yang diakibatkannya, sehingga memperketat anggaran keluarga. Kenaikan biaya 

hidup sehari-hari menjadi tekanan paling mendesak bagi rumah tangga di Asia, di mana harga bahan 

makanan memengaruhi 95% penduduk, diikuti oleh biaya utilitas (94%), bahan bakar transportasi (92%), 

bahan bakar masak (91%), dan layanan kesehatan (91%). 
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HONG KONG , 10 Juni 2026 /PRNewswire/ — Hari ini Sun Life Asia meluncurkan Financial Resilience 

Index ketiga: 

Asia menghadapi kenaikan biaya hidup, mengungkap wawasan baru tentang dampak krisis biaya hidup di 

Asia. Di saat inflasi tinggi terus berdampak pada perekonomian global, laporan tahun ini menunjukkan 

bahwa kenaikan biaya hidup terus menekan keluarga, melemahkan ketahanan finansial, dan membuat 

rumah tangga kurang siap menghadapi masa depan. Anggaran sangat terbatas, lebih dari delapan di 

antara sepuluh responden survei (83%) mengatakan bahwa mereka lebih sulit memenuhi biaya bulanan 

akibat inflasi. 

Tekanan biaya hidup menghantam keuangan rumah tangga Temuan ini menyoroti dampak inflasi di dunia 

nyata akibat masalah geopolitik dan ekonomi makro, termasuk ketegangan di Timur Tengah dan 

guncangan harga minyak yang diakibatkannya, sehingga memperketat anggaran keluarga. Kenaikan biaya 

hidup sehari-hari menjadi tekanan paling mendesak bagi rumah tangga di Asia, di mana harga bahan 

makanan memengaruhi 95% penduduk, diikuti oleh biaya utilitas (94%), bahan bakar transportasi (92%), 

bahan bakar masak (91%), dan layanan kesehatan (91%). 
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HONG KONG , 10 Juni 2026 /PRNewswire/ — Hari ini Sun Life Asia meluncurkan Financial Resilience 

Index ketiga: 

Asia menghadapi kenaikan biaya hidup, mengungkap wawasan baru tentang dampak krisis biaya hidup di 

Asia. Di saat inflasi tinggi terus berdampak pada perekonomian global, laporan tahun ini menunjukkan 

bahwa kenaikan biaya hidup terus menekan keluarga, melemahkan ketahanan finansial, dan membuat 

rumah tangga kurang siap menghadapi masa depan. Anggaran sangat terbatas, lebih dari delapan di 

antara sepuluh responden survei (83%) mengatakan bahwa mereka lebih sulit memenuhi biaya bulanan 

akibat inflasi. 

Tekanan biaya hidup menghantam keuangan rumah tangga Temuan ini menyoroti dampak inflasi di dunia 

nyata akibat masalah geopolitik dan ekonomi makro, termasuk ketegangan di Timur Tengah dan 

guncangan harga minyak yang diakibatkannya, sehingga memperketat anggaran keluarga. Kenaikan biaya 

hidup sehari-hari menjadi tekanan paling mendesak bagi rumah tangga di Asia, di mana harga bahan 

makanan memengaruhi 95% penduduk, diikuti oleh biaya utilitas (94%), bahan bakar transportasi (92%), 

bahan bakar masak (91%), dan layanan kesehatan (91%). 
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HONG KONG , 10 Juni 2026 /PRNewswire/ — Hari ini Sun Life Asia meluncurkan Financial Resilience 

Index ketiga: Asia menghadapi kenaikan biaya hidup, mengungkap wawasan baru tentang dampak krisis 

biaya hidup di Asia. Di saat inflasi tinggi terus berdampak pada perekonomian global, laporan tahun ini 

menunjukkan bahwa kenaikan biaya hidup terus menekan keluarga, melemahkan ketahanan finansial, dan 

membuat rumah tangga kurang siap menghadapi masa depan. Anggaran sangat terbatas, lebih dari 

delapan di antara sepuluh responden survei (83%) mengatakan bahwa mereka lebih sulit memenuhi biaya 

bulanan akibat inflasi. 

Tekanan biaya hidup menghantam keuangan rumah tangga Temuan ini menyoroti dampak inflasi di dunia 

nyata akibat masalah geopolitik dan ekonomi makro, termasuk ketegangan di Timur Tengah dan 

guncangan harga minyak yang diakibatkannya, sehingga memperketat anggaran keluarga. Kenaikan biaya 

hidup sehari-hari menjadi tekanan paling mendesak bagi rumah tangga di Asia, di mana harga bahan 

makanan memengaruhi 95% penduduk, diikuti oleh biaya utilitas (94%), bahan bakar transportasi (92%), 

bahan bakar masak (91%), dan layanan kesehatan (91%). 
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HONG KONG , 10 Juni 2026 /PRNewswire/ — Hari ini Sun Life Asia meluncurkan Financial Resilience 

Index ketiga: 

Asia menghadapi kenaikan biaya hidup, mengungkap wawasan baru tentang dampak krisis biaya hidup di 

Asia. Di saat inflasi tinggi terus berdampak pada perekonomian global, laporan tahun ini menunjukkan 

bahwa kenaikan biaya hidup terus menekan keluarga, melemahkan ketahanan finansial, dan membuat 

rumah tangga kurang siap menghadapi masa depan. Anggaran sangat terbatas, lebih dari delapan di 

antara sepuluh responden survei (83%) mengatakan bahwa mereka lebih sulit memenuhi biaya bulanan 

akibat inflasi. 

Tekanan biaya hidup menghantam keuangan rumah tangga Temuan ini menyoroti dampak inflasi di dunia 

nyata akibat masalah geopolitik dan ekonomi makro, termasuk ketegangan di Timur Tengah dan 

guncangan harga minyak yang diakibatkannya, sehingga memperketat anggaran keluarga. Kenaikan biaya 

hidup sehari-hari menjadi tekanan paling mendesak bagi rumah tangga di Asia, di mana harga bahan 

makanan memengaruhi 95% penduduk, diikuti oleh biaya utilitas (94%), bahan bakar transportasi (92%), 

bahan bakar masak (91%), dan layanan kesehatan (91%). 
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HONG KONG , 10 Juni 2026 /PRNewswire/ — Hari ini Sun Life Asia meluncurkan Financial Resilience 

Index ketiga: Asia menghadapi kenaikan biaya hidup, mengungkap wawasan baru tentang dampak krisis 

biaya hidup di Asia. Di saat inflasi tinggi terus berdampak pada perekonomian global, laporan tahun ini 

menunjukkan bahwa kenaikan biaya hidup terus menekan keluarga, melemahkan ketahanan finansial, dan 

membuat rumah tangga kurang siap menghadapi masa depan. Anggaran sangat terbatas, lebih dari 

delapan di antara sepuluh responden survei (83%) mengatakan bahwa mereka lebih sulit memenuhi biaya 

bulanan akibat inflasi. 

Tekanan biaya hidup menghantam keuangan rumah tangga Temuan ini menyoroti dampak inflasi di dunia 

nyata akibat masalah geopolitik dan ekonomi makro, termasuk ketegangan di Timur Tengah dan 

guncangan harga minyak yang diakibatkannya, sehingga memperketat anggaran keluarga. Kenaikan biaya 

hidup sehari-hari menjadi tekanan paling mendesak bagi rumah tangga di Asia, di mana harga bahan 

makanan memengaruhi 95% penduduk, diikuti oleh biaya utilitas (94%), bahan bakar transportasi (92%), 

bahan bakar masak (91%), dan layanan kesehatan (91%). 
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HONG KONG , 10 Juni 2026 /PRNewswire/ — Hari ini Sun Life Asia meluncurkan Financial Resilience 

Index ketiga: 

Asia menghadapi kenaikan biaya hidup, mengungkap wawasan baru tentang dampak krisis biaya hidup di 

Asia. Di saat inflasi tinggi terus berdampak pada perekonomian global, laporan tahun ini menunjukkan 

bahwa kenaikan biaya hidup terus menekan keluarga, melemahkan ketahanan finansial, dan membuat 

rumah tangga kurang siap menghadapi masa depan. Anggaran sangat terbatas, lebih dari delapan di 

antara sepuluh responden survei (83%) mengatakan bahwa mereka lebih sulit memenuhi biaya bulanan 

akibat inflasi. 

Tekanan biaya hidup menghantam keuangan rumah tangga Temuan ini menyoroti dampak inflasi di dunia 

nyata akibat masalah geopolitik dan ekonomi makro, termasuk ketegangan di Timur Tengah dan 

guncangan harga minyak yang diakibatkannya, sehingga memperketat anggaran keluarga. Kenaikan biaya 

hidup sehari-hari menjadi tekanan paling mendesak bagi rumah tangga di Asia, di mana harga bahan 

makanan memengaruhi 95% penduduk, diikuti oleh biaya utilitas (94%), bahan bakar transportasi (92%), 

bahan bakar masak (91%), dan layanan kesehatan (91%). 
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HONG KONG , 10 Juni 2026 /PRNewswire/ — Hari ini Sun Life Asia meluncurkan Financial Resilience 

Index ketiga: Asia menghadapi kenaikan biaya hidup, mengungkap wawasan baru tentang dampak krisis 

biaya hidup di Asia. Di saat inflasi tinggi terus berdampak pada perekonomian global, laporan tahun ini 

menunjukkan bahwa kenaikan biaya hidup terus menekan keluarga, melemahkan ketahanan finansial, dan 

membuat rumah tangga kurang siap menghadapi masa depan. Anggaran sangat terbatas, lebih dari 

delapan di antara sepuluh responden survei (83%) mengatakan bahwa mereka lebih sulit memenuhi biaya 

bulanan akibat inflasi. 

Tekanan biaya hidup menghantam keuangan rumah tangga Temuan ini menyoroti dampak inflasi di dunia 

nyata akibat masalah geopolitik dan ekonomi makro, termasuk ketegangan di Timur Tengah dan 

guncangan harga minyak yang diakibatkannya, sehingga memperketat anggaran keluarga. Kenaikan biaya 

hidup sehari-hari menjadi tekanan paling mendesak bagi rumah tangga di Asia, di mana harga bahan 

makanan memengaruhi 95% penduduk, diikuti oleh biaya utilitas (94%), bahan bakar transportasi (92%), 

bahan bakar masak (91%), dan layanan kesehatan (91%). 
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menurun-akibat-tekanan-biaya-hidup/ 

Tanggal Berita 2026-06-10 12:19 
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HONG KONG , 10 Juni 2026 /PRNewswire/ — Hari ini Sun Life Asia meluncurkan Financial Resilience 

Index ketiga: Asia menghadapi kenaikan biaya hidup, mengungkap wawasan baru tentang dampak krisis 

biaya hidup di Asia. Di saat inflasi tinggi terus berdampak pada perekonomian global, laporan tahun ini 

menunjukkan bahwa kenaikan biaya hidup terus menekan keluarga, melemahkan ketahanan finansial, dan 

membuat rumah tangga kurang siap menghadapi masa depan. Anggaran sangat terbatas, lebih dari 

delapan di antara sepuluh responden survei (83%) mengatakan bahwa mereka lebih sulit memenuhi biaya 

bulanan akibat inflasi. 

Tekanan biaya hidup menghantam keuangan rumah tangga Temuan ini menyoroti dampak inflasi di dunia 

nyata akibat masalah geopolitik dan ekonomi makro, termasuk ketegangan di Timur Tengah dan 

guncangan harga minyak yang diakibatkannya, sehingga memperketat anggaran keluarga. Kenaikan biaya 

hidup sehari-hari menjadi tekanan paling mendesak bagi rumah tangga di Asia, di mana harga bahan 

makanan memengaruhi 95% penduduk, diikuti oleh biaya utilitas (94%), bahan bakar transportasi (92%), 

bahan bakar masak (91%), dan layanan kesehatan (91%). 
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HONG KONG , 10 Juni 2026 /PRNewswire/ — Hari ini Sun Life Asia meluncurkan Financial Resilience 

Index ketiga: 

Asia menghadapi kenaikan biaya hidup, mengungkap wawasan baru tentang dampak krisis biaya hidup di 

Asia. Di saat inflasi tinggi terus berdampak pada perekonomian global, laporan tahun ini menunjukkan 

bahwa kenaikan biaya hidup terus menekan keluarga, melemahkan ketahanan finansial, dan membuat 

rumah tangga kurang siap menghadapi masa depan. Anggaran sangat terbatas, lebih dari delapan di 

antara sepuluh responden survei (83%) mengatakan bahwa mereka lebih sulit memenuhi biaya bulanan 

akibat inflasi. 

Tekanan biaya hidup menghantam keuangan rumah tangga Temuan ini menyoroti dampak inflasi di dunia 

nyata akibat masalah geopolitik dan ekonomi makro, termasuk ketegangan di Timur Tengah dan 

guncangan harga minyak yang diakibatkannya, sehingga memperketat anggaran keluarga. Kenaikan biaya 

hidup sehari-hari menjadi tekanan paling mendesak bagi rumah tangga di Asia, di mana harga bahan 

makanan memengaruhi 95% penduduk, diikuti oleh biaya utilitas (94%), bahan bakar transportasi (92%), 

bahan bakar masak (91%), dan layanan kesehatan (91%). 
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HONG KONG , 10 Juni 2026 /PRNewswire/ — Hari ini Sun Life Asia meluncurkan Financial Resilience 

Index ketiga: Asia menghadapi kenaikan biaya hidup, mengungkap wawasan baru tentang dampak krisis 

biaya hidup di Asia. Di saat inflasi tinggi terus berdampak pada perekonomian global, laporan tahun ini 

menunjukkan bahwa kenaikan biaya hidup terus menekan keluarga, melemahkan ketahanan finansial, dan 

membuat rumah tangga kurang siap menghadapi masa depan. Anggaran sangat terbatas, lebih dari 

delapan di antara sepuluh responden survei (83%) mengatakan bahwa mereka lebih sulit memenuhi biaya 

bulanan akibat inflasi. 

Tekanan biaya hidup menghantam keuangan rumah tangga Temuan ini menyoroti dampak inflasi di dunia 

nyata akibat masalah geopolitik dan ekonomi makro, termasuk ketegangan di Timur Tengah dan 

guncangan harga minyak yang diakibatkannya, sehingga memperketat anggaran keluarga. Kenaikan biaya 

hidup sehari-hari menjadi tekanan paling mendesak bagi rumah tangga di Asia, di mana harga bahan 

makanan memengaruhi 95% penduduk, diikuti oleh biaya utilitas (94%), bahan bakar transportasi (92%), 

bahan bakar masak (91%), dan layanan kesehatan (91%). 
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HONG KONG , 10 Juni 2026 /PRNewswire/ — Hari ini Sun Life Asia meluncurkan Financial Resilience 

Index ketiga: Asia menghadapi kenaikan biaya hidup, mengungkap wawasan baru tentang dampak krisis 

biaya hidup di Asia. Di saat inflasi tinggi terus berdampak pada perekonomian global, laporan tahun ini 

menunjukkan bahwa kenaikan biaya hidup terus menekan keluarga, melemahkan ketahanan finansial, dan 

membuat rumah tangga kurang siap menghadapi masa depan. Anggaran sangat terbatas, lebih dari 

delapan di antara sepuluh responden survei (83%) mengatakan bahwa mereka lebih sulit memenuhi biaya 

bulanan akibat inflasi. 

Tekanan biaya hidup menghantam keuangan rumah tangga Temuan ini menyoroti dampak inflasi di dunia 

nyata akibat masalah geopolitik dan ekonomi makro, termasuk ketegangan di Timur Tengah dan 

guncangan harga minyak yang diakibatkannya, sehingga memperketat anggaran keluarga. Kenaikan biaya 

hidup sehari-hari menjadi tekanan paling mendesak bagi rumah tangga di Asia, di mana harga bahan 

makanan memengaruhi 95% penduduk, diikuti oleh biaya utilitas (94%), bahan bakar transportasi (92%), 

bahan bakar masak (91%), dan layanan kesehatan (91%). 
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HONG KONG , 10 Juni 2026 /PRNewswire/ — Hari ini Sun Life Asia meluncurkan Financial Resilience 

Index ketiga: Asia menghadapi kenaikan biaya hidup, mengungkap wawasan baru tentang dampak krisis 

biaya hidup di Asia. Di saat inflasi tinggi terus berdampak pada perekonomian global, laporan tahun ini 

menunjukkan bahwa kenaikan biaya hidup terus menekan keluarga, melemahkan ketahanan finansial, dan 

membuat rumah tangga kurang siap menghadapi masa depan. Anggaran sangat terbatas, lebih dari 

delapan di antara sepuluh responden survei (83%) mengatakan bahwa mereka lebih sulit memenuhi biaya 

bulanan akibat inflasi. 

Tekanan biaya hidup menghantam keuangan rumah tangga Temuan ini menyoroti dampak inflasi di dunia 

nyata akibat masalah geopolitik dan ekonomi makro, termasuk ketegangan di Timur Tengah dan 

guncangan harga minyak yang diakibatkannya, sehingga memperketat anggaran keluarga. Kenaikan biaya 

hidup sehari-hari menjadi tekanan paling mendesak bagi rumah tangga di Asia, di mana harga bahan 

makanan memengaruhi 95% penduduk, diikuti oleh biaya utilitas (94%), bahan bakar transportasi (92%), 

bahan bakar masak (91%), dan layanan kesehatan (91%). 
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HONG KONG , 10 Juni 2026 /PRNewswire/ — Hari ini Sun Life Asia meluncurkan Financial Resilience 

Index ketiga: Asia menghadapi kenaikan biaya hidup, mengungkap wawasan baru tentang dampak krisis 

biaya hidup di Asia. Di saat inflasi tinggi terus berdampak pada perekonomian global, laporan tahun ini 

menunjukkan bahwa kenaikan biaya hidup terus menekan keluarga, melemahkan ketahanan finansial, dan 

membuat rumah tangga kurang siap menghadapi masa depan. Anggaran sangat terbatas, lebih dari 

delapan di antara sepuluh responden survei (83%) mengatakan bahwa mereka lebih sulit memenuhi biaya 

bulanan akibat inflasi. 

Tekanan biaya hidup menghantam keuangan rumah tangga Temuan ini menyoroti dampak inflasi di dunia 

nyata akibat masalah geopolitik dan ekonomi makro, termasuk ketegangan di Timur Tengah dan 

guncangan harga minyak yang diakibatkannya, sehingga memperketat anggaran keluarga. Kenaikan biaya 

hidup sehari-hari menjadi tekanan paling mendesak bagi rumah tangga di Asia, di mana harga bahan 

makanan memengaruhi 95% penduduk, diikuti oleh biaya utilitas (94%), bahan bakar transportasi (92%), 

bahan bakar masak (91%), dan layanan kesehatan (91%). 
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HONG KONG , 10 Juni 2026 /PRNewswire/ — Hari ini Sun Life Asia meluncurkan Financial Resilience 

Index ketiga: 

Asia menghadapi kenaikan biaya hidup, mengungkap wawasan baru tentang dampak krisis biaya hidup di 

Asia. Di saat inflasi tinggi terus berdampak pada perekonomian global, laporan tahun ini menunjukkan 

bahwa kenaikan biaya hidup terus menekan keluarga, melemahkan ketahanan finansial, dan membuat 

rumah tangga kurang siap menghadapi masa depan. Anggaran sangat terbatas, lebih dari delapan di 

antara sepuluh responden survei (83%) mengatakan bahwa mereka lebih sulit memenuhi biaya bulanan 

akibat inflasi. 

Tekanan biaya hidup menghantam keuangan rumah tangga Temuan ini menyoroti dampak inflasi di dunia 

nyata akibat masalah geopolitik dan ekonomi makro, termasuk ketegangan di Timur Tengah dan 

guncangan harga minyak yang diakibatkannya, sehingga memperketat anggaran keluarga. Kenaikan biaya 

hidup sehari-hari menjadi tekanan paling mendesak bagi rumah tangga di Asia, di mana harga bahan 

makanan memengaruhi 95% penduduk, diikuti oleh biaya utilitas (94%), bahan bakar transportasi (92%), 

bahan bakar masak (91%), dan layanan kesehatan (91%). 
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HONG KONG , 10 Juni 2026 /PRNewswire/ — Hari ini Sun Life Asia meluncurkan Financial Resilience 

Index ketiga: Asia menghadapi kenaikan biaya hidup, mengungkap wawasan baru tentang dampak krisis 

biaya hidup di Asia. Di saat inflasi tinggi terus berdampak pada perekonomian global, laporan tahun ini 

menunjukkan bahwa kenaikan biaya hidup terus menekan keluarga, melemahkan ketahanan finansial, dan 

membuat rumah tangga kurang siap menghadapi masa depan. Anggaran sangat terbatas, lebih dari 

delapan di antara sepuluh responden survei (83%) mengatakan bahwa mereka lebih sulit memenuhi biaya 

bulanan akibat inflasi. 

Tekanan biaya hidup menghantam keuangan rumah tangga Temuan ini menyoroti dampak inflasi di dunia 

nyata akibat masalah geopolitik dan ekonomi makro, termasuk ketegangan di Timur Tengah dan 

guncangan harga minyak yang diakibatkannya, sehingga memperketat anggaran keluarga. Kenaikan biaya 

hidup sehari-hari menjadi tekanan paling mendesak bagi rumah tangga di Asia, di mana harga bahan 

makanan memengaruhi 95% penduduk, diikuti oleh biaya utilitas (94%), bahan bakar transportasi (92%), 

bahan bakar masak (91%), dan layanan kesehatan (91%). 
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SEMARANG – PT FWD Insurance Indonesia (FWD Insurance) memperkenalkan produk Asuransi Jiwa 

FWD Income Prosperity di Semarang sebagai upaya menjawab kebutuhan masyarakat akan perlindungan 

finansial yang lebih terstruktur di tengah dinamika ekonomi dan perubahan kehidupan yang semakin 

kompleks. 

Peluncuran produk tersebut dinilai relevan dengan kondisi masyarakat Jawa Tengah, khususnya Kota 

Semarang, yang terus berkembang sebagai pusat aktivitas ekonomi dengan meningkatnya jumlah 

profesional muda, pelaku usaha, dan keluarga produktif. Pertumbuhan kelompok masyarakat tersebut turut 

mendorong kebutuhan terhadap perencanaan keuangan yang lebih matang untuk menghadapi berbagai 

tantangan di masa depan. 
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SEMARANG – PT FWD Insurance Indonesia (FWD Insurance) memperkenalkan produk Asuransi Jiwa 

FWD Income Prosperity di Semarang sebagai upaya menjawab kebutuhan masyarakat akan perlindungan 

finansial yang lebih terstruktur di tengah dinamika ekonomi dan perubahan kehidupan yang semakin 

kompleks. 

Peluncuran produk tersebut dinilai relevan dengan kondisi masyarakat Jawa Tengah, khususnya Kota 

Semarang, yang terus berkembang sebagai pusat aktivitas ekonomi dengan meningkatnya jumlah 

profesional muda, pelaku usaha, dan keluarga produktif. Pertumbuhan kelompok masyarakat tersebut turut 

mendorong kebutuhan terhadap perencanaan keuangan yang lebih matang untuk menghadapi berbagai 

tantangan di masa depan. 
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Jurnalindustry.com – Jakarta – Kenaikan biaya hidup masih menjadi ancaman utama bagi kondisi 

keuangan rumah tangga Indonesia. Survei terbaru Sun Life Indonesia bertajuk Financial Resilience Index 

2026 mengungkap sebanyak 80% masyarakat mengaku merasakan tekanan akibat meningkatnya biaya 

hidup dalam beberapa waktu terakhir. 

Hasil survei yang dilakukan bersama Genpop terhadap 1.000 responden berusia 18 tahun ke atas di 

seluruh Indonesia pada April 2026 menunjukkan ketahanan finansial masyarakat masih menghadapi 

tantangan serius. Hanya 14% responden yang merasa sangat aman secara finansial, sementara hanya 

45% yang mengaku mampu bertahan lebih dari enam bulan tanpa penghasilan. 
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METROJATENG. COM , SEMARANG – PT FWD Insurance Indonesia (FWD Insurance) memperkenalkan 

produk asuransi jiwa terbaru, FWD Income Prosperity, di Semarang sebagai solusi perlindungan yang 

menggabungkan manfaat proteksi jiwa dengan pendapatan tunai tahunan. 

Produk ini dirancang untuk membantu masyarakat mempersiapkan masa depan finansial secara lebih 

terencana di tengah ketidakpastian ekonomi dan berbagai risiko kehidupan. 

Peluncuran FWD Income Prosperity dilakukan seiring meningkatnya kebutuhan masyarakat terhadap 

instrumen keuangan yang tidak hanya memberikan perlindungan, tetapi juga mampu mendukung 

pencapaian tujuan finansial jangka panjang. Kondisi ini terlihat dari semakin berkembangnya kelompok 

profesional muda, pelaku usaha, dan keluarga produktif di Jawa Tengah yang membutuhkan kepastian 

dalam merencanakan keuangan. 
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Igloo baru-baru ini resmi mengumumkan kemitraan strategis dengan Chubb Life cabang Vietnam dan 

Indonesia , untuk mendistribusikan solusi asuransi di Negeri Naga Biru dan Nusantara melalui Ignite by 

Igloo , pelantar dan jaringan perantara penjualan asuransinya. 

Melalui kemitraan ini, portofolio produk asuransi jiwa, kesehatan, dan penyakit kritis Chubb Life akan 

didistribusikan melalui Ignite, platform berbasis AI Igloo untuk agen asuransi. 

Agen di kedua pasar akan mendapatkan akses ke asuransi jiwa jangka panjang, perlindungan penyakit 

kritis, dan produk perlindungan kesehatan, menambah produk asuransi umum yang saat ini didistribusikan 

melalui pelantar Ignite. 
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PT AXA Mandiri Financial Services menyerahkan bantuan 50 pohon Tabebuya kepada Dinas Taman dan 

Hutan Kota Provinsi DKI Jakarta, pada Selasa (09/06/2026). Penyerahan dilakukan sebagai bagian dari 

komitmen perusahaan dalam mendukung penghijauan dan peningkatan kualitas udara di Ibu Kota. 

Giat Penyerahan dan Penanaman 50 pohon jenis Tabebuya dari AXA Mandiri, di hadiri : Eko Cahyono, 

SekDisTamHut , Iwan S Assisten EkBangKot walikota Jaksel, M.Kamiluddin, Kasi Taman DisTamHut, Budi 

Hidayat, Kasi Taman SuDinTamHut Jaksel, Ibu Cici, UPT TMR , Staff Bidang Taman, bertempat di Bumi 

Perkemahan Ragunan, Jl.R.M.Harsono RT 009 RW 04. No.01, Ragunan, Pasar Minggu, Jakarta Selatan. 
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Hanwha Life bersama Save the Children Indonesia hari ini meluncurkan 'Future Plus Indonesia: Youth 

Financial Literacy Program' (Program Literasi Keuangan Remaja) di SBM ITB, Bandung. 

Inisiatif percontohan selama satu tahun ini dirancang secara khusus untuk menjawab kebutuhan mendesak 

akan peningkatan edukasi keuangan di kalangan generasi muda Indonesia, khususnya di Jawa Barat, 

sebuah wilayah yang saat ini menghadapi tantangan signifikan akibat tingginya tingkat judi online dan 

pinjaman digital ilegal. 
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PT Asuransi Jiwa Syariah Jasa Mitra Abadi Tbk (JMAS) atau JMA Syariah menilai banyaknya asuransi 

yang melakukan spin off Unit Usaha Syariah (UUS) dengan mendirikan perusahaan baru berpotensi 

membuat peta persaingan bisnis di industri menjadi lebih kompetitif. 

 Namun, Direktur Utama JMA Syariah Basuki Agus mengatakan pengaruhnya tak akan berdampak 

signifikan terhadap bisnis perusahaan nantinya, khususnya periode setelah spin-off UUS industri rampung. 

 "Sebab, mereka yang menjadi perusahaan baru saat ini juga sudah terlibat dalam persaingan bisnis," 

katanya kepada Kontan, Rabu (10/6/2026). 
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PT Asuransi Jiwa Syariah Jasa Mitra Abadi Tbk (JMAS) atau JMA Syariah menilai banyaknya asuransi 

yang melakukan spin off Unit Usaha Syariah (UUS) dengan mendirikan perusahaan baru berpotensi 

membuat peta persaingan bisnis di industri menjadi lebih kompetitif. 

Namun, Direktur Utama JMA Syariah Basuki Agus mengatakan pengaruhnya tak akan berdampak 

signifikan terhadap bisnis perusahaan nantinya, khususnya periode setelah spin-off UUS industri rampung. 

"Sebab, mereka yang menjadi perusahaan baru saat ini juga sudah terlibat dalam persaingan bisnis," 

katanya kepada Kontan, Rabu (10/6/2026). 

Lebih lanjut, Basuki berpandangan bahwa salah satu faktor banyaknya asuransi yang memilih spin off UUS 

dengan cara mendirikan perusahaan baru karena masih besarnya pangsa pasar syariah di Indonesia. 

Selain itu, dia bilang mereka juga perlu memiliki otoritas yang lebih kuat dalam pengambilan keputusan 

strategis. 
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PT Bank OCBC NISP Tbk. mengambil langkah strategis untuk memperkuat struktur konglomerasi 

keuangannya di Indonesia dengan mengakuisisi 20% saham PT Great Eastern Life Indonesia (GELI) 

senilai Rp201,98 miliar. Akuisisi ini bukan sekadar transaksi kepemilikan saham, tetapi bagian dari 

penyesuaian terhadap regulasi baru Otoritas Jasa Keuangan (OJK) terkait Konglomerasi Keuangan dan 

Perusahaan Induk Konglomerasi Keuangan (PIKK). Setelah transaksi rampung, OCBC Indonesia akan 

menjadi pemegang saham pengendali GELI dan membentuk ekosistem bancassurance yang lebih 

terintegrasi antara perbankan dan asuransi. 
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WARTAKOTALIVE.COM, Bandung- Hanwha Life, melalui kemitraan strategis dengan Save the Children 

Indonesia , hari ini secara resmi meluncurkan 'Future Plus Indonesia: Youth Financial Literacy Program' 

(Program Literasi Keuangan Remaja) di SBM ITB, Bandung, Rabu (10/6/2026). Inisiatif percontohan 

selama satu tahun ini dirancang secara khusus untuk menjawab kebutuhan mendesak akan peningkatan 

edukasi keuangan di kalangan generasi muda Indonesia, khususnya di Jawa Barat, sebuah wilayah yang 

saat ini menghadapi tantangan signifikan akibat tingginya tingkat judi online dan pinjaman digital ilegal. 
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JAKARTA – Corporate Responsibility Manager PT AXA Mandiri Financial Services (AXA Mandiri), Christ 

Saragih (kiri) menyerahkan secara simbolis donasi perlengkapan kebersihan dan kesehatan ke pengurus 

Rumah Atmabrata, Joice Mamahit (kanan) di sela acara Peringatan Hari Lansia Nasional di Jakarta, Jumat 

(5/6/2026). 

Selain mengajak para Lansia melakukan yoga, bernyanyi dan berwisata, AXA Mandiri juga menyalurkan 

bantuan berupa 45 paket perlengkapan kebutuhan sehari-hari seperti produk kebersihan, kesehatan dan 

higienitas untuk mendukung kenyamanan para lansia. 
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Sun Life Indonesia remi meluncurkan Financial Index 2026 sebuah studi yang menunjukkan kenaikan biaya 

hidup sebagai faktor yang mempengaruhi ketahanan rumah tangga. 

Survei yang dilakukan bersama Genpop pada April 2026 terhadap 1.000 responden berusia 18 tahun ke 

atas di seluruh Indonesia, menemukan bahwa 80 persen masyarakat merasakan tekanan dari 

meningkatnya biaya hidup. 

Studi ini menegaskan pentingnya literasi keuangan sebagai fondasi ketahanan finansial di tengah 

ketidakpastian ekonomi. 

Selain itu, studi ini juga mencatat peningkatan manfaat teknologi berbasis kecerdasan artifisial (AI) sebagai 

sumber informasi dan panduan dalam mengelola keuangan. 

Dari keseluruhan responden yang disurvei, hasil studi menunjukkan bahwa hanya 14 persen responden 

yang merasa sangat aman secara finansial. 
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Hanwha Life together with Save the Children Indonesia officially launched the Future Plus Indonesia: Youth 

Financial Literacy Program at SBM ITB, Bandung. 
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Hanwha Life bersama Save the Children Indonesia resmi meluncurkan program Future Plus Indonesia: 

Youth Financial Literacy Program di SBM ITB, Bandung. 

 

  



Judul Survei: 80% Warga Indonesia Tertekan Biaya Hidup 

Nama Media olenka.id 

Newstrend  

Halaman/URL https://olenka.id/survei-80-warga-indonesia-tertekan-biaya-hidup/all 

Tanggal Berita 2026-06-10 23:13 

Sentiment Positive 

 

 

Olenka, Jakarta - Belakangan ini, mengelola keuangan rumah tangga rasanya menjadi tantangan yang 

semakin berat. Jika kamu merasa uang bulanan cepat habis atau tabungan sulit bertambah, kamu tidak 

sendirian. 

Studi terbaru bertajuk Financial Resilience Index 2026 yang diluncurkan oleh Sun Life Indonesia bersama 

Genpop baru-baru ini menunjukkan fakta yang cukup mencengangkan, sebanyak 80% masyarakat 

Indonesia nyata-nyata merasakan tekanan berat akibat meroketnya biaya hidup. 
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HONG KONG , 10 Juni 2026 /PRNewswire/ — Hari ini Sun Life Asia meluncurkan Financial Resilience 

Index ketiga: 

Asia menghadapi kenaikan biaya hidup, mengungkap wawasan baru tentang dampak krisis biaya hidup di 

Asia. Di saat inflasi tinggi terus berdampak pada perekonomian global, laporan tahun ini menunjukkan 

bahwa kenaikan biaya hidup terus menekan keluarga, melemahkan ketahanan finansial, dan membuat 

rumah tangga kurang siap menghadapi masa depan. Anggaran sangat terbatas, lebih dari delapan di 

antara sepuluh responden survei (83%) mengatakan bahwa mereka lebih sulit memenuhi biaya bulanan 

akibat inflasi. 
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Otoritas Jasa Keuangan (OJK) menilai penguatan manajemen risiko dan sumber daya manusia (SDM) 

juga menjadi pekerjaan rumah yang harus segera dibenahi industri asuransi dan reasuransi di tengah 

meningkatnya kompleksitas risiko global dan domestik. 

Deputi Komisioner Pengawasan Perasuransian, Penjaminan, dan Dana Pensiun (PPDP) OJK Iwan Pasila 

mengatakan peningkatan kapasitas permodalan industri harus diimbangi dengan kemampuan pengelolaan 

risiko yang memadai. Menurut dia, penguatan modal tidak akan efektif apabila tidak didukung oleh SDM 

dan tata kelola risiko yang kuat. 
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Investasi Portofolio Jadi Bantalan Bisnis, JAKARTA — Investasi portofolio menjadi bantalan kinerja 

investasi asuransi jiwa di tengah tekanan yang terus mendera pasar keuangan. 

Asosiasi Asuransi Jiwa Indonesia (AAJI) mencatat mencatat pada Maret 2026 hasil investasi industri 

asuransi jiwa minus Rp1,60 triliun. Kondisi tersebut berbanding terbalik dengan kuartal 1/2025 yang masih 

positif sebesar Rp790 miliar. 

Ketua Bidang Kerjasama Antar Lembaga, Regulator, Stakeholder's Dalam Negeri &amp; Internasional 

AAJI, Handojo G. Kusuma mengemukakan bahwa kondisi tersebut sangat dipengaruhi oleh volatilitas 

pasar keuangan. 
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Kenaikan BI rate menguntungkan unitlink pasar uang 

Bank Indonesia (BI) bersikap agresif dengan mengerek suku bunga acuan hingga 75 basis poin dalam 

tempo kurang dari satu bulan. Kenaikan suku bunga, dibarengi volatilitas yang menyelimuti pasar modal, 

menjadi peluang tersendiri bagi unitlink pasar uang untuk menarik perhatian. 

Head of Research Infovesta Utama Wawan Hendrayana mengatakan, iklim pasar modal saat ini masih 

memberikan sentimen negatif pada sejumlah instrumen. Termasuk kenaikan suku bunga acuan yang 

biasanya direspons negatif oleh pasar saham. 
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KONTAN.CO.ID -JAKARTA. Bank Indonesia (BI) bersikap agresif dengan mengerek suku bunga acuan 

hingga 75 basis poin dalam tempo kurang dari satu bulan. Kenaikan suku bunga, dibarengi volatilitas yang 

menyelimuti pasar modal, menjadi peluang tersendiri bagi unitlink pasar uang untuk menarik perhatian. 

Head of Research Infovesta Utama, Wawan Hendrayana mengatakan, iklim pasar modal saat ini masih 

memberikan sentimen negatif pada sejumlah instrumen. Termasuk, kenaikan suku bunga acuan yang 

biasanya direspons negatif oleh pasar saham. Akan tetapi, kondisi berbeda akan terjadi pada investasi 

dengan aset dasar pasar uang. "Pasar uang justru diuntungkan oleh kenaikan suku bunga," kata Wawan. 

 

 

 


